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GPS Q Laddning av kontantkort
o GPS:en fungerar bést utomhus, signalen ar beroende av Laddning av kontantkortet sker via telia.se/ladda/. Vi fore-

slar att du laddar kontantkortet med Telia Fastpris 99kr.

hur bra signalstyrka den far, om klockan befinner sig inomhus
dar bade surf och samtal ingar. Las mer pa Telia.se.

o 1. Ladda klockans simkort med varde

ller utomhus, i sk . Positi arej kt, ut: 1t o o
eler utomnus, 1 skogen osv. Fositionen ar €] exakt, utan & Vi foreslar att du valjer Telia Fastpris 99kr.

riktmarke. .
Du behdver bade surf, sms och samtal.
Ladda batteriet lagom O Rekommendation gillande vattentithet Ga in pa Telia.se/ladda/ for att ladda ditt kontantkort.
16:00 Ladda inte klockan mer an 3-4 timmar, ladda endast tills 6 Klockan dr vattentat (IP67). Den klarar enklare vattenlekar.

batteriet &r fulladdat. Overladdning kan skada batteriet. Men man ska ej att ha klockan pa sig vid bad, simning @ 2. Montera simkortet (Galler om simkortet kommer separat).

Vi rekommenderar var USB TIMER fér laddning. eller duschning, dé klockan kan utsatts for mer vatten under
en langre period &n vad som foreskrivs. Var rekommendation 3. Sitt i Klock Hall k 4 Klockan intrvekt i ett kund
ar att INTE bada eller duscha med klockan, och inte utsétta - Satt Igang klockan. Fall knappen pa kiockan Intryckt I ett par sekunder.
den for mycket vatten. 16:00 Det kan ta upp till 3-5 sekunder innan klockan kommer igang.

Utomlands

@ Om du ska resa utomlands med klockan, forsékra dig om att Batteriet kan behéva laddas.
du har 2G tackning déar du a h att du har gjort d 6d- . A -
uhar Ackning adr du ar, och att du har glort dom no @ Startar inte klockan, kan det bero pa att batteriet ar helt urladdat.

vandiga stegen hos Telia for att simkortet ska fungera utom- o . N .
lands. Ovriga fragor och svar hittar du pd support.safekid.se Da behover du forst ladda upp klockans batteri.

4. Ladda hem AMBERCARE app till din telefon (se sista sidan for mer info).

Kundtjanst: seniorklockan.se ., Zpr‘)gto}he 5. Registrera dig som ny anvédndare i appen AMBERCARE eller logga in
om du redan har ett konto.

For att battre kunna anvénda klockan l&s noggrant féljande Huvudfunktioner
instruktioner och anvénd klockan i enlighet med detta. Klockan kan gora GPS-positionering, hjartfrekvens och blod-
tryckstest, telefonsamtal, uppgiftstilldelning, narvarohantering, VIKTIGT!
e Kontrollera att modellnumret &r korrekt och att alla tillbehor personlig nodhjélp, personliga halsoegenskaper och statistik. Registrera ENDAST ETT KONTO om ni &r flera som ska ha tillgang
ar med i boxen. till klockan. Ni loggar da in pA SAMMA inloggning bada tva.
® Vlj ett simkort som stoder GSM och sténg av klockan Huvudfunktionerna for denna klocka ér:
innan du installerar simkortet. LOKALISERING: Vardnadshavaren kan nar som helst fa
e Se till att simkortet ar aktiverat samt har datatrafik och anvandarens plats.

uppringnings-ID funktion.
e Du behover en smart telefon for att installera mobilappen. NODSAMTAL: Anvandare kan ringa efter hjalp genom att
trycka pa SOS-knappen vid nodfall.

Kundtjénst: seniorklockan.se

GO

| paketet finns:

e HI0Sex1 FITNESS SPARNING: Den kan testa hjartfrekvens, blodtryck

* Magnetladdare x 1 och steg.

e Anvandarmanual x 1

* QR-kodfalt x 1 TELEFON: Béraren av klockan kan ringa de som finns i telefon-
Obs! QR-kodfaltet klistras normalt pa forpackningen. boken, medan vardhavaren kan ringa bararen nar som helst.

VIKTIGT!

Positionering av klockan skall ses som ett grovt verktyg (5-1000m) och noggrannheten &r beroende

pa tackning fran natoperatéren, GPS signal, toppografi samt om man befinner sig utomhus eller
inomhus. Klockan bor framst anses vara en telefon med SOS-funktion, som med sin placering pa
handleden férenklar kommunikation om andra alternativ inte ar tillgédngliga.
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. HOGTALARE: Tack inte éver hogtalaren nar du ringer.
2. MIKROFON
3. HUVUDKNAPP: Huvudfunktionsknappen. Tryck in knappen i 3 sekunder for
att ringa upp ett nédnummer vid nédsituation, kort tryck pa knappen for att
svara pa inkommande samtal och ett kort tryck pa knappen for att avsluta det
pagaende samtalet.
4. ATERSTALLNING: Klockan kan &terstallas genom att trycka med en tunn
liten nal i det lilla halet, om ex klockan har last sig.
5. MAGNETISK LADDSTIFT: Anslut klockan med tillhdrande laddsladd till en
USB laddare for att ladda den.
. PULSMATARE: Fér att mata hjartfrekvens och blodtryck.
7. SIMKORT: Har monterar du ditt nano simkort.

8. Tid RESULTAT:
9. Datum Hr: Hjart frekvens
10. Stegraknare Result BLOD TRYCK
HR:77/min
.l Signal styrka 5.B.P:126 S.B.P: Hogsta vérdet

D.B.P:80

O

® Batteri niva D.B.P: lagsta vardet

SA HAR ANVANDER DU HUVUDKNAPPEN
SATTA IGANG KLOCKAN: Langt tryck pa huvudknappen for att satta igang klockan.
AVSTANGNING: Tryck pa huvudknappen i vantelage och tryck sedan lange pa huvudknappen fér att stanga av den.

ROSTCHATT: | vantelage, tryck p& huvudknappen tva génger fér att komma in i réstchattgranssnittet, tryck sedan l&ngsamt pa
huvudknappen for att spela in chattmeddelandet.

SOS: Tryck lange pa huvudknappen for SOS-samtal, enheten kommer att ringa férinstallda nédnummer en efter en.
HJARTFREKVENS / BLODTRYCK: Tryck pé& huvudknappen en gang i vantelage for att g& in i hjartfrekvens / blodtrycksfunktion.

RINGA: Tryck pa huvudknappen tre ganger for att ga in i telefonboken och tryck sedan pa huvudknappen igen for att hitta ratt
kontakt, tryck lange for att bekrafta samtalet.

MONTERING AV SIMORT
Oppna klockans bakre lucka och placera SIM / ESIM-kortet
i slitsen enligt den riktning som visas i slitsen och satt

Micrn- 3384 Lt i Vsmmud ispu

| PR— g/ e lsw tillbaka den bakre luckan.

Se till att enheten &r avstédngd nar du installerar simkortet.
Efter montering av simkortet, vént en minut tills GSM-
signalen visas pa skarmen.

| chip tace dawr
‘ nano-5IM|

| Thegap te theleft

NANO sim ska anvandas.
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APP installation

Nar klockan ar aktiverad med simkort, beh6ver du installera en
app i din mobiltelefon innan du bérjar anvéanda klockan.

1) Skanna QR-koden nedan, eller sék pa "AmberCare” pa
Google Play eller iOS-butiken fér att ladda ned appen.

2) Efter installationen av appen, skapa ett nytt konto och ange
grundlaggande information som anvéandarnamn, lésenord,
epostadress etc. néar du blir ombedd, och sedan kommer du in
i inloggningsgranssnittet for att ange det telefonnummer och
I6senord som du har skrivs in medan du registrerar, och till slut
trycker du pa "Logga in” fér att komma vidare.

4) Ga in i enheten "Anvandarinformation” och ange dnskad
information, t.ex. avatar, smeknamn, fodelsedag, hojd, vikt etc.

< L

[ g

3) Om det ar forsta gangen du loggar in pa kontot,
kommer du att bli ombedd att binda/koppla klockan
och appen med enhetens/klockans IMEI-kod.
IMEI-koden finner du pé klockans box.

Resums Factory Sesting
Real-time Positson

Remote Power OIF
Podometer

Working mode

Whhite Lint

Heart rate measurement
vl e messutment
Blood pressare calibrastion

Setalam chok {with hpe)

Under klockinstallningar i appen, kan du lagga till
telefonnummer i telefonboken.

Du kan lagga in 20 nummer.

Du kan anvénda Appen for att spela in réstmeddelanden.
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App main page ->

S Numsbur

|Rr'-n‘Fn\lySﬂ‘lﬂ'l More -

Realime Pouticn Watch Setting ->

oo SOS Number

Pedermater

Working modi

S phon bk Mata in maximalt 3 nummer och

e - bekrafta installningen for att synkro-
'mkm::m nisera till klockan. Tryck pa klockans
PR huvudknapp i 3 sekunder, d& kommer
i v e det att ringa till nédnumren och

skicka information till servern.

Enheten/klockan kan enbart ringa
nédnumret och vannumret som du
har angett i appen.

blood pressura

Dlastollc —~ Sk

130/83mmb @
1207 Tmmbly

113/72mmHg

Blodtryck / hjértfrekvensprov

Det finns 3 satt att testa blodtryck och hjartfrekvens:

1) Varje 7:00 och 19:00 testar enheten automatiskt bérarens
blodtryck och hjartfrekvens, lagra den automatiskt.

2) Test fran enhetens sida, och testresultatet laddas upp till
servern

3) Stéll in testblodtryck och hjartfrekvenskommando fran
installiningsmenyn.

Huvudskalet till blodtryck / hjartfrekvens testfel ar:

1) Kalibrerad eller misslyckad kalibrering av blodtryck.

2) Du maste behalla ratt nar du gor testet.

Location

Bepraiot
[ — A
P cwssnna a
Y pine werid GPS-positionering
Q:.:- Home Page ->

Location

Det finns 3 typer arbetslagen:

1. Standardlage, klockan startar Wifi + LBS, skickar
position till server var 15: e minut.

2. Nodlage, klockan dppnar GPS + Wifi + LBS, skickar
position till server varje minut.

3. Energisparlage, klockan startar Wifi + LBS, skickar
position till server var 60: e minut.

Obs! Det kan hénda att positionsavvikelse eller App-
uppdateringsfel beror pa signalsvaghet ibland.

Stegréknare

P4 klockans finner du stegraknare mellan signal-
och batteriindikatorn. Den rensas varje dag klockan
00:00. Du kan ocksa kolla mer detaljerad sport-

information, sasom steg, avstand, kalori mm i app.
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Réstchatt
Du kan skicka rostchatt fran
m Appen till klockan.
: Eller skicka réstmeddelande fran
klockan till Appen:
m Tryck pa huvudknappen fér att
. komma in i réstchatten.
Langt tryck pa huvudknappen,
‘ nar du ser inspelningssymbolen,
‘ £ : starta rostinspelning och tryck
sedan pa huvudknappen igen for

’ att skicka rostmeddelandet.

Sakerhetssténgsel

Hér kan du stélla in sakerhetsomrade.

Valj storlek och spara.

Du kan ta bort ett omrade som du tidigare stallt in.
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Det finns andra funktioner i appen som inte
Hér kan du kontrollera den senaste historiken, med eller beskrivs inggende i guiden.

utan LBS / WiFi efter eget val.

Séakerhetsvarning

e Anvéand endast originaltillbehor som rekommenderas av tillverkaren.

o Forsok inte reparera sjalv. Modifieringen av produkten kommer att paverka dess sakerhet.

e Undvik att anvanda klockan i foljande miljo: platser med éverdrivna temperaturfluktuationer, platser med temperaturen éver 60° C
eller lagre an 0° C, platser med hogt tryck, damm eller elektrostatisk storning.

e Undvik att réra med fratande rengoringsmedel och kemikalier. Anvéand en mjuk, torr trasa for att rengoéra klockan.

o Det ar forbjudet att anvanda klockan pa bensinstationer, begransade kemiska anldggningar eller néra oljepalagorna, eftersom
anvandningen av klockan i ovanstaende miljo kan ¢ka risken for explosion.

o Nar du flyger, var noga med att placera klockan i bagaget och inte i handbagage medan du gar igenom réntgen/sékerhetskontroll.
Tillverkaren &r inte ansvarig for skador som orsakas av sadan stralning.
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Dual-way call  Long standby S0S

San - Jack

Dusughter Lauts

Eldest son - Prallippe

el & i @

IPE7 waterproof Pedometer Electronic zone  Heart rate Blood pressure GPS position

5 dagars standby
600mAh batteri med en optimerad
energisparfunktion.

Vattentat

Klockan ar vattentat.

Dock rekommenderar vi ej att den anvands
vid dusch eller bad da klockan kan utsattas
for mer vatten &n den tal.

Telefonbok
Du kan lagga in upp till 20 telefonnummer
i telefonboken i klockan.

1

14.7mm I—I

— 31.8mm

Stor hdgtalare
1000mW hogtalare som ger dig perfekt ljud.

SOS alarm
SOS knapp for att ringa ett forinstallt nodnummer.

Precis GPS positionering
Wifi + LBS + G-sensor + Beidou + AGPS

24 tim fitness sparning

Sékerhetszoner
GPS positionering

120mm 58mm 95mm

LEEELrerenennn : UL R
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Spec Model Name SAFEWATCH H10
Bluetooth version Bluetooth 4.0
Waterproof: P67
Screen Size 0.95 inch
Screen type OLED
Display resolution 96x64 pixels
watch OS NUCLEUS
APP OS Android 4.4 /i0S 7.0 and above system
Chipset MTK2503
WiFi chip MTK 5931
GPS antenna GPS ceramic
GSM antenna LDS
Sensor hub no
3D accelerator Bosche 250E or TBD
Frequency band 850/900/1800/1900mHz
SIM card nano, compatible with e-sim
Charge port Magnetic 2 pin
Button one SOS key, one reset key (on the back)
Dimension 55x32x14.8mm
Available color Black, White (for bulk order)
Battery Type of battery Lithium pollymer battery
Battery Capacty 600 mAh
Very frequent use 2~3 days
Normal use About 4 days
Standby time About 5 days
App Functions Today's Date, Steps Counting, Heart Rate/Blood Pressure
Monitor, GPS Positioning, 2-Way Call, SOS Alarm, etc.
App platforms Web or mobile App
Alarm message Low battery, SOS, gen-fence
Watch data just display, no store
Server data Save data for past 30 days
Dial and Band Watch Case PC+ABS
Button sillcon
Strap 20mm Sport Strap(TPU)
Strap buckle 316L Stainless steel
Weight and Size Dial size: 31.8x58 x 14.7mm
Product weight 40g
Package weight 120g
Package size (L x W x H) 90*76*71mm

Packages Contents

Package contents

1 x H10 GPS Smart Watch, 1 x User Manual (English),
1 x Screwdriver, 1 x Pin, 1 x Gift Box

SENYORKLOCKAN

SUPPORT OCH KUNDTJANST

SENIORKLOCKAN.SE

SAFEKID

ZF DIGITAL MARKETING AB
GANSTAVAGEN 4, ENKOPING
TEL: 072-450 35 00

SAFEWATCH H10 SALJS VIA SAFEKID.SE OCH SENIORKLOCKAN.SE



