
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Manual 

Smartwatch ONE 

 

 

 

 

 



 

BOXEN INNEHÅLLER 
 

Paketet inkluderar följande: 

1 Smartwatch 

1 Armband 

1 Laddsladd 

1 Manual  

 

INSTRUKTIONER I DETALJER 

 

 

POWER ON/OFF 

1. Håll in sidoknappen för att starta klockan när den är avstängd. 

  Du kan också starta klockan genom att sätta den på laddning. 

2. Stäng av klockan genom att hålla sidoknappen intryckt. 

  Du kan även gå till menyn Avstängning och klicka på "√". 

 

 

 

 

Klockarmband 

Justera armbandet 

1.4” skärm 

Hemknapp 

On / off 



 

LADDA KLOCKAN 
Laddsladden fäster automatiskt på klockan med en magnet.  

Anslut laddningskabeln till en USB-adapter.  

Ladda din nya klocka fullt (ca 1~2 timmar). 

 

 

SMARTPHONE KOMPATIBILITET:  

 

 

 

iOS 8.2 & högre         Android 5.1 & högre 

       

         

Bluetooth 5.1BLE system 

 

  

 



 

LADDA NER APPEN 
Skanna QR-koden i bruksanvisningen, eller sök efter "MasWear" på 

App Store eller Google Play store för att ladda ner den. 

(Kom ihåg att slå på behörigheterna vid den första inställningen) 

 

Para ihop med telefonen 

1. Se till att din telefons Bluetooth är aktiverad.  

  Koppla INTE ihop klockan från Bluetooth-listan direkt. 

2. Gå till APPEN "MasWear" => Registrera ett MasWear-konto 

(Om du inte vill registrera dig kan du logga in via programvara från 

tredje part) => Fyll i din personliga information => Enhet => Lägg till 

utrustning nu => Välj modell "KF01" för att ansluta.  

(En bluetooth-begäran dyker upp under parningen, se till att klicka 

på para) 

 

  

                                          

Skanna för att ladda hem 

 

 

 



 

UTSEENDE 
Det finns 8 utseenden på klockan. 

1. Håll fingret tryckt mot displayen i 3 sekunder. 

=> swipa åt vänster eller höger  

=> tryck för att byta. 

 
 

1. Du kan också byta utseende genom appen. 

Gå till "MasWear" APP => Device => Watchface, sedan DIY. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SPÅRA DINA AKTIVITETER 
Swipa åt vänster på skärmen för att gå in i menyn för stegräknare,  

där kan du se status för aktuellt antal steg, distans och kalorier. 

 

Stegen synkroniseras till appen för att se rörelsedata. 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SE DIN HÄLSODATA 
Klockan kommer att mäta puls, blodtryck & blodsyre. 

Vänta i 30~60s, därefter kommer resultatet att visas. 

 

  

 

Hjärtfrekvens 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Blodtryck 

 

  

 

Syre i blodet 

 

 

 

 



 

SÖMNMONITOR 
Klockan kommer automatiskt att analysera din sömn och bedöma 

om du går in i sömnövervakningsläge. Klockan registrerar 

automatiskt hur länge du sover och beräknar din sömnkvalitet. 

 

Sömndata beräknas endast medans du har klockan på dig  

när du sover. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SPORTLÄGEN: 
Klockan har 5 sportlägen, gå, springa, klättra, cykla och löpband. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SMARTA PÅMINNELSER: 
Klockan uppmuntrar dig att utveckla bra hälsovanor.        

Aktivera smarta påminnelser i MasWear appen för att påminna  

dig om att dricka eller att vara mer aktiv under dagen.  

 

 

 

 

 

 

 

Alarm:  Totalt 3 larm kan aktiveras. Du kan anpassa larmets namn, 

repetitionsdatum, alarmton och varningstyp. 

 

Påminnelse om stillasittande:  Om du är inaktiv i 45 minuter  

kommer klockan att vibrera för att påminna dig om att röra på dig. 

 

Påminnelse om att dricka:  Standard intervallet är 30 minuter,  

du kan anpassa tidsintervallet i appen. 

 

 



 

FUNKTIONER: 

Funktioner som finns i klockan är: ta emot aviseringar, 

andningsträning, kalkylator, stoppur, fjärrfotografering, kalender, 

musik, spel, inspelning, temperatur, väder, ficklampa, kontakter, etc. 

 

 

 

 



 

OLIKA STILAR: 
 

 

 

       Ändra klockans designstil under inställningar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GRUNDLÄGGANDE: 

 

Produkt Smartwatch Batteri 
Lithium 
polymer 

Skärm 1.4” CPU FR5082 

Hjärt sensor HSR3300 Accelerometer SC7A20 

Vikt 38g 
Battery 

Capacity 
200mAh 

Storlek 
41.4*40.3*10.6

mm 
Color Svart, blå, rosa 

Vattentäthet IP68 ROM External 64Mb 

Armband 22mm silikon 
Paketet 

innehåller 

Klocka, 
manual, 

laddsladd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SKANNA FÖR ATT LADDA NER APP 

 

 
 

 

 

MasWear 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


